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夏（コロナ特集号） 
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○処遇改善加算勉強会の報告  

 

○処遇改善手当お支払いの報告  

ヘルパーの皆様には 2019年度下半期の『処遇改善手当』を 6/26（金）にお支払いさせて

頂きました。今回から、処遇改善手当にはこれまでの「処遇改善加算」と新設された「特定処

遇改善加算」が合算されています。<(_ _)> 

 

○利用者さんとの出逢いとお別れ（4 月～6 月）  

 長期にわたって派遣依頼のなかった 9 名の利用者さんと契約終了しました。 

またご縁がありましたら宜しくお願い致します。 

 

○ヘルパーさんとの出逢いとお別れ（4 月～6 月）  

4名の方が登録してくれました。6月～7 月にかけて講座を受講され、介護の同行も始まってい

ます。みなさん、これから一緒に宜しくお願い致します。(^ ^)/ 

 

○事務所内禁煙の報告  

  4/1 より健康増進法が改正され、事務所内では喫煙専用室を設置していなければ喫煙するこ

とができなくなりました。フラッグでも、以前は事務所内で喫煙していましたが、禁煙となりました。 

 

 

 

 2020 年度  NPO 法人 Flat・きた 通常理事会を 5/26（火）14 時より行いました。 

今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、リモート会議にて行いました。 

 ・事業計画書に目標や予定を、事業報告書にそれらの成果や課題を追加する方が良い 

 ・フラットは基幹型相談支援のプロポーザルの年になるので、対策チームを作った方が良い 

 ・フラッグは処遇改善加算の申請書の確認と支払方法について、現在のような一時金として

の支払い中心ではなく、毎年の昇給部分に組み込む必要がある(今のままでは運営が厳しい) 

 

 

 理事会での意見を踏まえて、6/2（火）障大連の細井氏に来ていただき、特定処遇改善加算

が追加されてからの処遇改善加算の申請方法の変更点などを教えて頂きました。 

申請書に間違えている箇所もあったので、後日訂正を申請する予定です。 

○NPO 法人 Flat・きた  通常総会の報告  

2020 年度  NPO 法人 Flat・きた 通常総会を 6/17（水）11 時より行いました。 

今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、会員の皆様には「資料」に加えて「書面

表決書」と「委任状」をお渡しして、議題について意思表示をお願い致しました。急きょ、異例の

方法になり、戸惑われたかたもおられたかと思います。申し訳ありませんでした。 

総会自体は、議長と議事録署名人 2 名と書記の 4 名のみで行いました。 

法人の会員の案内を 8 月のシフトに同封させていただきます。  

私たちの活動に賛同して頂き、もしよろしければ、会員になって頂ければ幸いです。  

既に会員になって頂いている方も引き続き今年度も継続して頂ければ嬉しい限りです。 

会費は入会金５００円（入会時のみ）、年会費５００円（１口）となります。 

詳しくは来月の案内をご覧頂きますようお願い致します。  

 

 

 

 

 

 

前回からの報告  

３ 

 

○NPO 法人 Flat・きた  通常理事会の報告  



 

 

※ この期間中、以下の媒体や企業に求人掲載しました。  

・マイナビ（バイト・正社員）    4/17（金）～7/15（木） 

        ・ハローワーク（正職員・登録ヘルパー） 

★求人用 HP 掲載中の媒体  

・indeed/タウンワーク/エンジャパン/アットカンパニー（大新社） 

ヘルパー募集は継続中です。無資格の方には資格講座の紹介、受講料貸与制度も有ります。

また、お知り合いの方でヘルパーに興味のある方がいればお声掛け宜しくお願い致します。紹介  

して頂いたヘルパーさんには、処遇改善手当支払い時に３，０００円お支払いさせて頂きます❕ 

 

 

 

 

 

 

  新型コロナウイルスの影響で、東京 2020 オリンピック・パラリンピック大会が延期となって

しまいましたので、7/23(木 )～7/26(日 )の期間を特別休日手当ではなく、通常の休日手当

（１件につき２００円）と変更させて頂きます。大変申し訳ありませんが、ご了承ください。 

 

 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今回は会場に集まっての開催はしません。 

８月分のシフト表の封筒に『事故再発防止について』という資料を同封しますので、熟読した

上で感想用紙の提出をお願い致します。 

※提出して頂いた方には研修会参加として、研修時給をお支払いさせて頂きます。 

 

 

フラッグの夏季休業は 8/13（木）～8/16（日）で、4 日間事務所は閉所します。 

（ヘルパーさんの特別休日手当も同じ期間です） 

また自立生活センターFlat・きたは、今年度も夏季休業はなく土・日・祝のみ、お休みに

なります。御用の場合は、フラッグの携帯電話へご連絡宜しくお願い致します。 

 

 

 

 

★ 介護・障害福祉職員への慰労金  ★  

 

  介護や障害福祉の現場を支えている職員に対し、「慰労金」という名目  

で給付金が出ることが、6/12 国会の第２次補正予算案で可決成立しました。  

  詳細はこれから詰めて決まっていきますが、現在のところ以下の方針です。  

 

  ・感染者が発生した。あるいは濃厚接触者に対応した事業所の職員には２０万円  

  ・感染者、濃厚接触者のいない事業所の職員には５万円  

  ・福祉用具貸与やサービス付き高齢者向け住宅なども除外せず、事務職員や非正規

職員なども問わず、ほぼ全職種全職員が対象にする方針  

  ・非課税所得として、いわゆる１３０万円の壁にも影響しないようにする方針  

  ・事業所が都道府県に申請を出し、事業所から職員に配る形を想定  

制度に関する情報 
 

４ 

これからの予定

情報コーナー  

○ヘルパー求人広告の報告  

○第 1 回  ヘルパー研修会のお知らせ  

○夏季休業のお知らせ 

○特別休日手当変更のお知らせ  



 

○ 新型コロナウイルス感染症（ＣＯＶＩＤ-19）とは？ 

ひまつかんせん  

※主な感染場所・場面：学校や劇場、満員電車などの人が多く集まる場所  

               対面での会話、食事など 

感染者のくしゃみや咳、会話時のつばなどの飛沫と一緒にウイルスが放出  

別の人がそのウイルスを口や鼻から吸い込み感染  

普通のくしゃみや咳で出る飛沫のほとんどは粒が大きいのですぐに地面に落

ちますが、一般的な飛沫感染の飛沫の大きさ(５マイクロメートル)より小さい

エアロゾル状態の飛沫で、３時間を過ぎても新型コロナウイルスが死滅せ

ずに空気中に漂っていたという研究報告もあります。 

 

（１）飛沫感染  

 

 

 

 ウイルスは一般的な生物とは違い、自分自身では増えることはできません。他の  

生物の細胞の中に入り込むこと（「感染」という）で増殖することができます。  

目、鼻、口や怪我をした傷口など、粘膜から細胞内に入り感染します。  

感染予防として「手洗い」は、たとえ流水だけであったとしても、ウイルスを流す

ことができるため有効ですし、石けんを使った手洗いや手指消毒用アルコールは、  

ウイルスの膜を壊すことができるので、更に有効です。  

 

 

 人や動物の間で広く感染症を引き起こすウイルスで、新型コロナウイルスが発見さ

れるまでは、人が感染する物は 6 種類でした。その中で SARS（サーズ）と MERS

（マーズ）は深刻な呼吸器疾患を引き起こすことがあるコロナウイルス感染症です。 

 

 

 

  

 

感染してから実際に症状がでるまでの潜伏期間は、1～12.5 日と言われています。

多くの場合は感染から 5～6 日で発症するようですが、未知のウイルスなので、感染

が疑われる日から 14 日間は経過観察を推奨されています。  

発症する 2 日前から、他人へ感染させることがあるとされています。  

 

 

 

 主な症状は、普通の風邪と似た症状です。少し前に、味覚・  

嗅覚異常が話題になりましたが、最近は下痢の症状を伴う人が  

多いという報告もあります。  

 いつもの風邪だろうと思っても、事前連絡をせずにかかりつ  

け医を受診することは避けましょう。  

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の感染経路は、飛沫感染と接触感染です。  

 

 

 

 

 

  

 

 

新型コロナウイルス  情報コーナー  

５ 

○ コロナウイルス感染症とは？ 

○ ウイルスとは？ 

🔵 潜伏期間・感染能力  🔵 

🔵 症状  🔵 

🔵 感染経路  🔵 

換気の重要性  



 
せっしょくかんせん  

※主な感染経路：共有で使用する物（不特定多数の人が触る物）に要注意  

ドアノブ、スイッチ、ボタン、つり革、手すり、タブレット、携帯、パソコン、鍵、

リモコン、電卓、お金、椅子の背もたれ、握手など 

 左のグラフを見ると、身の回りのも

のはウイルスが付着すると、1 日以上

生存していると思った方がいいです。  

 家や職場の中で良く触るものは、  

最低 1 日 1 回は消毒しましょう。  

また、外出時に不特定多数の人が触

るものを触った時は、その手で自分の

顔を触らないように意識して、できる

だけ早く「手洗い」や「アルコール消

毒」をするようにしましょう。  

 

濃厚接触者は、PCR 検査を受けたり、自宅での 14 日間の健康観察となります。 

 

（２）接触感染  

 

手で触れることが出来る距離（おおよそ 1 メートル）で、マスク等の必要

な感染予防策無しで、患者と 15 分以上の接触があった人  

感染者がくしゃみや咳を手で押さえる 

その手で周りの物に触れて、ウイルスが付く 

別の人がその物に触ってウイルスが手に付着する 

その手で口や鼻を触って粘膜から感染する 

人は、無意識に 1 時間に約 23 回も顔を触っています 

そのうち半数近くは口や鼻、目などの粘膜を触っています 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不特定多数の人が触る物に直接触れずに済むための商品が次々と発売されています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 良く耳にする、濃厚接触者ってどういう人のことなのでしょうか？  

周辺の環境や、接触の状況等個々の状況から総合的に判断されますが、  

基本的には  

 

 

６ 

 

🔵 接触感染対策グッズ 🔵 

🔵 濃厚接触者  🔵 



 大阪市の新型コロナ受診相談センター  

（帰国者・接触者相談センター） 

06-6647-0641 

次の人は、軽い風邪の症状  

でもすぐに相談  

 ・高齢者   ・妊婦  

 ・糖尿病   ・呼吸器疾患  

 ・心不全  ・人工透析疾患  

 ・免疫抑制剤使用者  

 ・抗がん剤使用者  

 

軽症で自宅やホテル

療養中に当てはまる

ことがあれば、すぐに

医療機関に連絡を！ 

 

新型コロナウイルスに感染して  

いるかを調べる PCR 検査ですが、  

5/8 に「相談の目安」が変更さ  

れています。  
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🔵 PCR 検査  🔵 

🔵 軽症患者の容体が急変する可能性のある 13 項目  🔵 
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🔵  

商
品
名
一
覧
（
ご
く
一
部
）

 

・
マ
マ
レ
モ
ン

 

・
キ
ュ
キ
ュ
ッ
ト

 

・
ジ
ョ
イ

 

・
チ
ャ
ー
ミ
ー
マ
イ
ル
ド

 

・
マ
イ
ペ
ッ
ト

 

・
マ
ジ
ッ
ク
リ
ン

 

・
ト
イ
レ
マ
ジ
ッ
ク
リ
ン

 

・
ル
ッ
ク

 

 

🔵  



 

対面で行う身体介護中は、

お互いマスクをして頂き

たいですが、利用者さんの

居室以外では適宜マスク

を外してくださいね。  

日焼けに注意！ 

マスクをして外出することが多いと思います

が、日焼けも注意！  

マスク跡が残って、顔の上下でくっきりと色が

違うことにならないように、日焼け止めや帽子

を上手に使いましょう  

普段使わない男性もお試しを！  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０ 

 

🔵 夏（猛暑）での新型ロナ対策  🔵 



 

手洗い時に気化熱利用  

介護中は手洗いの回数は多いですよね。  

は、手を洗い終わって、手のしずくを

落とした状態で、肘くらいまで擦って  

水滴を腕につけています。  

そうすると、気化熱で体表面の熱を奪うの

と同時に体表面近くにある血管も冷まして

全身に流れていくことで体温を下げる事に

もつながります！  

小さい水滴は蒸発しやすく気化熱を得られ

やすいです。  

濡れタオルで体を拭くのが、１番気化熱を

得られやすいです  

食中毒に要注意  

外出自粛を受けて街中の飲食店でテイクア

ウトのお弁当などを発売していますね。  

ですが、時間がたってから食べることを想

定して対策をきちんとしきれていないお店

もあると思うので、食中毒に要注意です ! 

冷却ジェルシート 

熱が出たときに額に貼る冷却ジェルシート

（「冷えピタ」や「熱さまシート」）を      

は、夏場の介護時に使用しています。  

もちろん額ではなく、首の後ろや腰な

ど衣服の下の見えない位置です。  

脇の下や鼠径部など大きな血管が通ってい

る場所も良いそうです。  

皆さんもぜひ試してみてください！  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

エアコン使用中も換気は必要  

なので、開けたくないと思い  

ますが、窓を開ける時間を  

作りましょう～  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１ 

 

🔵 部屋の換気をよくする方法  🔵 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

  また、持ち出しする避難袋の中身も追加が必要になってきます。  

 

  ・マスク  ・手 指の消毒用品  ・体 温計  ・ゴム手袋  ・ゴミ袋  

 

  の５点 くらいは最低追加が必要なのではないでしょうか？  

  皆さんも、ご自身で必要だと思うものは追加しておいてくださいね！  
 

 

※※※※※※ 編  集  後  記  ※※※※※※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２ 

 

 

２０２０年、新年のお祝いを言っている頃から、新型コロナの話題を耳に

するようになり、２月の横浜のダイヤモンドプリンセス号の集団感染でもま

だ他人事なところもあったと思いますが、３月になると全国で患者が増え始

め、マスクや手指消毒用品、トイレットペーパーなどが陳列棚から姿を消し

ました。新型コロナの第２波だけではなく、災害時のコロナ対策も必要なの

で、普段から少しずつ買い置きを増やしておくことが大切だと思います。  

 早くワクチンや特効薬が開発されて、穏やかな日々が訪れますように！  

🔵 コロナ対策と自然災害時の避難  🔵 


