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２０２２年  春号  

 

フラッグだより 

 

多幸公園   3 /27  
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○利用者さんとの出逢いとお別れ（1 月～3 月）  

 3 名の利用者さんとの契約が終了しました。 1 名は長年派遣がなく、  

もう 2 名は他県へ引っ越しされました。これまでお世話になりました。  

○ヘルパーさんとの出逢いとお別れ（1 月～3 月） 

4 名の方が退職されました。お一人の方は 16 年半働いていただき、体力的に厳しくなり  

今年度いっぱいでの退職となりました。そのほかの 3 名の方もそれぞれのご事情で退職される

ことになりました。これまでありがとうございました。また、ご縁がありましたら宜しくお願いします。  

また、1 名の方が再登録、 2 名の方が新しく登録してくれました。  

フラッグを選んでいただき、ありがとうございます。これから宜しくお願いいたします。  

 

 

  オンライン会議を含む担当者会議を 2 回行いました。  

 

 

  2021 年度に登録していただいたヘルパーさんには、介護に入られてどんな状況かをお聞き

するために、2 月より面談をさせていただきました。  

面談の対象外のヘルパーさんでも、何か気になることなどがあれば  

些細な事であっても構いませんので事務所にご連絡頂ければと思います。  

 

○ヘルパー時給変更の報告  

2022 年 2 月分から、ヘルパーさんの時給が変更（５０円アップ）になっています。  

岸田総理の肝入り政策の 1 つで、介護職員に処遇改善臨時特例交付金の導入が決まったので

すが、2 月開始の制度に対して詳細発表が遅く、事前にお知らせできませんでした。  

申し訳ありません。  

 

○ヘルパーへの危険手当支払いについて  

 新型コロナの陽性者や濃厚接触者及び、それらの規定には当てはまらないが接触していた  

利用者への介護に入って頂いた場合に、危険手当をお支払いする規定を設けています。  

 フラッグでも 2 月に入ってからそのような状況が発生しており、今月お支払いしている方も  

多数おられます。感染の恐れがある中での対応、大変感謝しています。ありがとうございます。  

 

 

茨木市の地域生活支援事業（移動支援）に関する業務委託契約の更新意向確認  

回答票が届き、終了の意向と廃止届を提出しました。 2013 年以来、茨木市の利用者  

への介護派遣が無く、この度委託契約を終了する事となりました。  

 

 

四條畷市の移動支援事業の委託契約更新手続きを行いました。  

今年度は簡単な調査表も提出しています。  

 

 

 

前回からの報告  
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○ケース会議の報告（1 月～3 月） 

 

○「四條畷市移動支援事業の委託契約更新」の報告  

○ヘルパー面談の報告  

○「茨木市移動支援事業の委託契約終了」の報告  

の報告  



ヘルパー募集は継続中です。無資格の方には資格講座の紹介、講座受講料貸与制度も有りま

す。お知り合いの方でヘルパーに興味のある方がいればお声掛け宜しくお願い致します。  

紹介して頂いた場合、両方のヘルパーさんに５，０００円お支払いさせて頂きます❕  

 今回の研修会は、『人権について』というテーマで資料をお渡ししました。  

 その他に、福祉や介護に関する映画や書籍を視聴しての感想や独自の研修受講をされた   

方たちを含めて、合計32名の方が研修を受けて頂きました。映画では、「笑顔の向こうに」   

「こんな夜更けにバナナかよ」「あん」「聲の形」が複数名おられ人気でした。  

 

 

 

・居宅事業所部会  

コロナの第６波のため、すべて中止となっています。  

 

 

※  現在、以下の媒体や企業に求人掲載中です。   

・ハローワーク   ・ i n d e e d   ・Ai r  Wo rk（リクルート）  ・ e n ga ge（エン・ジャパン）  

・アルバイトネクスト（パーソル）にて、応募課金型の求人を新しく始めました。  

 

また、今年度は採用課金型の求人を行っています。  

・マイナビ人材紹介（マイナビ）  

・バイトルプロ（アローズコーポレーション）  

・ディースターNEXT（大新社）  

 

 

 

 

 

 

 

 

○  NPO法人Flat・きた  定期理事会、定期総会のお知らせ  

 定期理事会、定期総会を開催する時期（5 月～6 月）になりました。  

人数制限でも会場で開催できないかと議論していますが、オミクロン株による感染者数

が緩やかにしか減少しない現状から、昨年同様リモートでの開催や書面による承諾を頂く

形になるかと思われます。  

会員のみなさまには詳細が決まりましたら、ご案内させていただきます。  

2022 年度も宜しくお願いいたします。  

 

○  2022 年度ヘルパー研修会のお知らせ  

コロナ禍ということで、2 年間は書類による研修のみで年度末恒例の交流会も  

3 年連続で中止となってしまいました。2 022 年度も先行きが不透明なので、  

感染拡大防止を最優先に考えて企画していきたいと思います。  

 こういう形式での研修はどうか、こういう内容はどうか、などの提案があれば、

どしどしお待ちしています。  

 

 

○ヘルパー求人広告の報告  
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○居宅事業所部会等の報告（1 月～3 月）  

○第 2 回ヘルパー研修会の報告 

 

の報告  

これからの予定

情報コーナー  



○  ミライロ ID  ～  障がい者手帳アプリ  ～    

 皆さん、2019年にリリースされた「ミライロID」と 

いうスマートフォン向け障がい者手帳アプリをご存知ですか？  

 障がい者手帳（身体障がい者手帳・療育手帳・精神障がい者保健福祉手帳）って

鉄道や入館料などの割引を受ける度にカバンから出して見せなければなりません。

頻度が多く面倒ですし、障がい者手帳を使って制度を利用する時には、使用してい

る車椅子の仕様や、ご自身が配慮して欲しいことを伝えるのも結構大変ですよね？ 

 そういったことが一つで解決できるのが、この「ミライロID」です。 

 「ミライロID」をスマートフォンにダウンロード（無料）して、ご自身の障がい

者手帳情報を撮影して、車いすや配慮して欲しいことなど基本的な情報を入力する

と、このアプリだけで色々な福祉サービスを受けやすくなります。 

 大阪府や大阪市、大阪シティバス、 JR、阪急電鉄、TOHOシネマズなど2022年2月

末現在で3432の事業者（行 

政含む）が使用可能となり、 

日々増加中です。 

 気になる方は一度調べて 

みて下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

制度に関する情報 
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★  検温のお願い  ★  

   ヘルパー・利用者の皆様には、起床時（ご自身では難しい方は介護の開始時）  

に検温の実施をお願いしています。（可能であれば介護開始ごとに検温と記録）  

発熱等体調が優れない方は事務所への連絡をお願いします。  

 

 

   介護はどうしてもソーシャルディスタンスを保てない職種となります。  

お互いがお互いを感染させてしまわないように、更には介護を通じてクラスターを  

起こさないためにも、介護（特に身体介護や近距離での介護）中は利用者の皆様も可

能な限りマスクの着用をお願いします。また、出来る限りの換気もお願いします。  

 

 

   3 度目のワクチン接種券が届き始め、既に接種されたという声も聞くように  

なりました。今回は、2 回目接種が終わって 6 ヶ月経った人から順に届くので、  

各接種会場も、予約が埋まってしまうような状況ではないようですね。  

 

大阪府・大阪市・国（自衛隊）が開設している、大規模接種会場は次の通りです。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ関連情報コーナー  
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★  新型コロナウイルスワクチンについて  ★  

★  マスク着用・換気など基本的感染対策のお願い  ★  



今回の無料検査会場には、  

ピンクのもずやんのステッカー

が貼ってあります！  

・  ・  ・  

保健所は施設のみを調査する為、濃厚接触者

判定は事業所判断となっています。  

 厚労省 HP に、「適切な防護具を付けずに、

陽性者の看護・介護を行った者」は濃厚接触

者と判断するとあり、フラッグでは、マスク無

しの場合等を濃厚接触者としています。  

⑤3/22（火）利用者 1 名の陽性が判明。  

      17（木）より咽頭痛などの症状があり検査で陰性。その後も症状が続く為  

      22（火）に再度検査して陽性が判明。対応ヘルパーは PCR 検査で陰性を確認。  

前号で紹介した、無症状で感染不安を感じる府内在住の方への無料検査  

が、4/24 まで延長されています（感染状況により再延長有）。  

既に症状がある方や、２週間以内に陽性者との接触がある方は対象外です。  

これらの方は、医療機関等で状況を説明した上で診察・検査を受けて下さい。  
現在、府内の薬局や検査機関約 6 5 0 カ所で検査可能。  
ウエルシア薬局では、東淡路店などほとんどの店舗で P C R 検査可能のようです。  
 
フラッグの近くで受けられる場所と検査内容は以下の通りです。  

【無料 P C R 検査センター東淀川（にしたんクリニック） 】  

 東淀川区  菅原 2 - 1 3 - 3 0  （P C R 検査）  

【ゆうメディカルクリニック 】  

東淀川区  豊新 1－2 1－2 9  （P C R 検査）  

【コスモスミルフィー薬局  小松店】  

東淀川区  小松 1－ 1 0－3 0  （抗原検査）  

【ニューロン薬局東淡路店】  

東淀川区  東淡路５－１８－１４ （抗原検査）  

【大阪 P C R 検査センター新大阪】  

淀川区  西中島 4 - 3 - 4  （P C R 検査）  

【D B M 大阪天六 P C R 検査センター】  

北区  天神橋 6 - 7 - 1 0  （P C R 検査）   

 

 

フラッグのヘルパー、利用者で新型コロナウイルス感染症に 5 ケース、8 名の陽性が  

確認されましたので報告させていただきます。  

 

➀2/24（木）  ヘルパー1 名の陽性が判明。  

介護に入った 5 名（内 2 名は濃厚接触者）の利用者に PCR 検査  

を実施し、全員の陰性を確認。  

 

➁2/25（金）  ヘルパー1 名の陽性が判明。  

介護に入った利用者（濃厚接触者）と 2 人介護で入ったヘルパー1 名に PCR 

検査を実施し、利用者の陽性（無症状）とヘルパーの陰性を確認。  

      この期間に利用者の介護に入ったヘルパー3 名（濃厚接触者）にＰＣＲ検査を  

実施し、2 名の陽性と 1 名の陰性を確認。  

        

③3/4（金）  常勤職員 1 名が定期ＰＣＲ検査で無症状ながら陽性確認。  

      介護に入った 7 名（内 3 名は濃厚接触者）の内、6 名の利用者にＰＣＲ検査  

を実施し全員の陰性を確認。もう 1 名は障害特性の為検査が難しく、経過観  

察をして 10 日間の自宅待機期間終了。  

 

④3/10（木）ヘルパー1 名の陽性が判明。  

前日、体調が悪く自宅にあった抗原検査キットでは陰性だったが  

PCR 検査で陽性が判明。フラッグでの接触者は無し。  

 

 

 

★  大阪府  無料 P C R 検査場について  ★  

★  フラッグ  コロナ陽性者発生状況  ★  

７  

 



今回は 12 度目登場の B さん。  

『万博記念公園・国立民族学博物館・ニフレル』  

 コロナ感染者が多い時期（2/17）なので大阪市内からは出て、万博記念公園の

梅林を散策して、国立民族学博物館とニフレルに行ってきました。  
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第２６回  利用者さんの「お気に入り NOW」    

「タコ」が貝殻とツボに隠れています  

 

 

水槽下からのライトで、天井に水面と魚のシルエットが幻想的  

 

 

「カメレオン」  

 

 

「フトアゴヒゲトカゲ」  

 

 

色んな国の  

色んな楽器  

 

 



 

 

2/22 は猫の日なのですが、今年は 2022 年と  

いうことでスーパー猫の日でした！そんな日に…  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～☆“Cherfi”☆～                    ～☆“ブロッコリーの割き方”☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  第 42 回  Ｔａｋｋｙ
タ ッ キ ー

の「お気に入り」御披露目
お ひ ろ め

縞
しま

ＳＨＯＷ
し ょ う

  

 ～今回も、Ｔａｋｋｙの気になる事やプライベートを紹介しちゃいます
すす～  

○2022.2 .22 スーパー猫の日に観測  

 

 2021 年 1 月にオープンした太子橋今市にある

Café＆Sweets  Cherf i(シェルフィ )。  

 日曜日の介護の時に通る国道 1 号線沿いのお店！  

通るたびに気になりつつ半年ほど経ってしまい、「体

脂肪が 15％切ったら行く！」と目標を立てました。  

12 月（どんだけかかっとるんじゃいｗｗ）に初めて

入店！1 月には 1 周年記念のトートバッグもＧｅｔ！  

「ピスタチオを何故かすぐ使ってしまうんですｗ」と

笑顔で答えてくれたように、ショーケースにはピスタ

チオのケーキがたくさん並んでいます。  

住所：旭区太子橋 1-3-16 

数席イートイン/キッズスペース有  

 

 

９  

 

 

 

～おもしろ記事

～  ○2/23 富士山の日に観測  

 猫の日の翌日 2/23 は富士山の日  

にも、こんな観測がされました！  

 

 ブロッコリーを小房に分けても、その小房

が大きくて、包丁で切ると思うのですが、  

包丁でザックリと切ってしまうと、花芽が

ポロポロと落ちてしまって困る事ありませ

んか？  

   は自然としていたのですが、軸から  

花芽近くまで包丁で切り、その後は下

の写真のように、手で開きながら割くと自

然と花芽を避けて割けます。  



～☆“葉っぱ切り絵アーティスト  Lito”☆～  

SNS で癒される作品を載せている、葉っぱ切り絵アーティスト  

の Lito（リト）さんを紹介したいと思います。  

L i to さんはもともと絵を描いていたわけでも、切り絵が得意だっ  

たわけでもありません。  

以前はサラリーマン。不器用で要領が悪く、上司に怒られてばかり。  

生きづらさを抱える日々を過ごしていました。そんな時、ネットで  

自分とよく似た症状で悩んでいる人がいることを知り、病院を受診。で ADHD（発達障害）の  

診断を受けるとすぐに会社を辞めて自分らしく生きられる道を模索。様々な試行錯誤してたどり  

着いたのが、ADHD の特徴である「過剰な集中力」を生かせる「アート」でした。  

2020 年より独学で制作をスタート。毎日 Twitter と Instagram に作品を投稿し、細やか

で物語性のある作品は徐々に注目を集め、アメリカやフランスなど海外の評価も高く、2021 年

5 月には初の作品集『いつでも君のそばにいる』（講談社）が発売されています。  

最近では「情熱大陸」や「徹子  

の部屋」などテレビ番組でも紹  

介されたので、目にした方もお  

られるのではないでしょうか？  

1 枚の葉っぱで表現された世  

界なのですが、物語性を考えら  

れた作品になっています。  

葉っぱの色や模様、青空や  

夕焼けなど自然をバックにして  

かざすとまた、表情が一気に  

変わります。  

 みさなんも一度検索してみて  

下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０  

 

「君が喜んでくれると  

僕も嬉しいんだ」  

 

 

「お母さん、頑張りすぎないでね」  

 

 

「春の音色が聞こえてくるよ」  

 

 

「うんとこしょ、どっこいしょ」   

まだまだかぶは  抜けません。  

 

「すっぽーーん ‼︎」   

とうとうかぶは  抜けました。  

 

「小さい秋、キミも探しに来たの？」  

 

 
童話「おおきなかぶ」のあのシーン  

 

 



とっても細い  

裏路地に入った

場所にある  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

沈丁花  

 Ｐｉｃｔｕｒｅ  コーナー   

１1  

 

“花手水”松山神社にもありました！  

 

松山神社の猫・梅・花手水  

2 /3  
童謡「秋の虫」にも登場します。 

『すいーっちょん』と鳴きます。 

 

コブシ 3/27  

桜の蜜を吸いに来た鳥  

カラス  

 

 

 

桜 3/27  

多幸公園  

前回載せた、この子“ウマオイ”

で合っていたようですね。 

 



Q.「車に乗る」を英語で言った時、前置詞は  

 『 in』か『on』のどちらでしょうか？  

乗り物によって、『 in』の場合と『on』の  

場合があります。  

 

                                        【  解  説  】  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※※※※  編  集  後  記  ※※※※※※ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２  

 

◎キエフ  

ウクライナの首都、キエフにある“The 

Comfor tTown”こんなカラフルな街並  

みがあった  

んですね！  

今は爆撃を  

受け・・・  

(´ ;ω ;｀ )  

◎シロバナタンポポ  

1 年前に見つけた、  

上新庄に生えていた  

「シロバナタンポポ」  

今年もちゃんと  

咲いていました !  

 

 

◎おせち  

お節料理  

今年も作  

りました。  

“なます”  

始めて作り  

ました！  

◎土筆（つくし）って、、、アンコールワットに似てません？？  

                   が昔から思っていた事なの  

ですが、春に生える土筆と  

                  カンボジアにある古代遺跡、  

“アンコールワット”に似てい  

ると思いませんか？  

 

前回のクイズ  

 
Ａ ．⇒ 『 i n 』  


