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大阪市より介護保険における「介護施設・事業所等

における身体拘束廃止・防止の取組推進に向けた調査

研究事業」に関するアンケート調査があり、11/8

（水）オンライン上で回答しました。  

○利用者さんとの出逢いとお別れ（10 月～12 月）  

この間に利用者さんとの出逢いとお別れはありませんでした。  

○ヘルパーさんとの出逢いとお別れ（10 月～12 月）  

2 名の方が新しく登録してくれました。ありがとうございます。これから宜しくお願い

します。また、3 名の方が退職されました。お一人の方はこれから試験や実習、    

そして就職とのことで、これからのご活躍をお祈りしています。  

○介護サービス情報公表制度（大阪）の報告  

  介護保険サービスの情報公表制度を最新情報に訂正して 10/4（水）に報告しました。  

 

 

  厚労省が毎年行っている『社会福祉施設等調査及び介護サービス施設・  

事業所調査』に記入し、10/18（水）に投函しました。   

 

 

今年度の障がい福祉サービスの集団指導の YouTube を視聴し、11/5 

（日）にオンライン上で提出しました。  

個別介護計画に、担当するヘルパー名の記入が必要となりました。  

また、今年度からは「身体拘束等の適正化」が必須となり、やむを得ず身体拘束を行っ

たときは先日お願いしたように記録（その時の状況や利用者の様子など）が必要となり、  

来年度からは「BCP（災害や感染症の流行時の事業継続計画）」や「感染症予防及びまん

えん防止」などの研修を行わなければいけません。  

皆さんにもご協力いただくことが増えてしまいますが、緊急時にも安心して支援が行え

るようにするためですので、ご理解の程宜しくお願い致します  

 

○大阪市アンケートの報告  

 

 

 

 

前回からの報告  

２  

○令和 5 年度障がい福祉サービス事業者集団指導の報告  

○厚生労働省調査票の報告  



大阪市との交渉が 12/12（火）、13（水）に福島区民センターでありました。  

「介護」に関する要望と回答は次のようなものです  

・就業支援事業は福祉と雇用にまたがる制度であり、事務も煩雑で使いにくいので、  

重度訪問介護で統一できるように国に見直しを求めてほしい。  

市⇒福祉と雇用との連携で実施するとされており統一は難しいが、事務負担が軽減で  

きる整備を図るように国に要望していく。  

・介護保険併給時のトラブルが多いので、区の介護保険・障害福祉担当者、相談支援専  

門員・ケアマネージャーにサービスの引き下がりや不都合が生じないよう十分理解し  

てもらうための研修や通知を通じて具体的にトラブル回避策を伝えていってほしい。  

市⇒昨年度「福祉のあらまし」にも併給に関する説明を加えた。今後も研修  

資料や集団指導を通じて各事業所への周知を図っていく。  

 

○ギフトカード配布（第 2 弾）の報告とお知らせ  

大阪府が昨年実施した、福祉従事者に対しギフトカードを配布する事業の第 2 弾が実施

されます。対象となる方に連絡をさせて頂き、フラッグから申込をされる方の分を 2/15

（金）にオンライン申請しています。またフラッグに届きましたらご連絡させて頂きます

ので、お手数ですが事務所まで受け取りに来ていただくようお願いします。  

 

○仕入れ控除（障がい福祉大阪府）報告書の報告 

昨年度の障がい福祉サービス事業者に対する感染予防支援事業に関して、仕入れ控除

報告書（消費税による収益に関する報告）の提出依頼がありフラッグとフラット  

・きたの 2 事業所分を 1 2/2 1（木）にオンライン上で報告しました。  

 

○居宅事業所部会等の報告（10 月～12 月）  

この間居宅事業所部会には参加できませんでした。  

 

 

 この間事業所ネットワーク会議参加できませんでした。  

 

３  

 

 ○事業所ネットワーク会議の報告（10 月～12 月）  

 

 ○大阪市オールラウンド交渉の報告  



ヘルパー募集は継続中です。無資格の方には資格講座の紹介、講座受講料貸与制度も有ります。

お知り合いの方でヘルパーに興味のある方がいればお声掛け宜しくお願い致します。  

紹介して頂いた場合、両方のヘルパーさんに５，０００円お支払いさせて頂きます     

11/30（木）まで CL I  M IRU（クリミル）に掲載しました。バイトルプロなどの媒体

も含め応募が 7 名あり 1 名登録してくれましたが、勤務希望が合わず退職されました。  

 

 

 

 

常勤ヘルパー（スタッフ）も随時募集中です。現在のスタッフも 20年以上勤務しているベテラン

が大半を占めています。今後のフラッグを支えていってくれる若者（男女）を大募集中です！  

「我こそは！」と思う方や「あの人どうかしら？」と思う方がいらっしゃいましたら、ぜひスタッフまで

お声掛けください。詳細についてお伝えいたします。  

 

 

 

○2023 年度第 2 回ヘルパー研修のお知らせ  

2 023 年度第 2 回ヘルパー研修の用紙を 2 月分の封筒に同封予定  

です。是非読んで感想用紙の提出をお願いします。  

 

○ヘルパーさんの 2023 年度  研修・健康診断提出のお願い  

また、今年度 1 度も研修を受講されていない方はフラッグ開催（2 月分の封筒に第  

2 回ヘルパー研修を同封予定）以外での研修や講習の他、福祉や介護に関する映画や  

本でも構わないので、研修としたい題材をフラッグまでご連絡ください。  

今年度中に必ず受講されるように宜しくお願い致します。  

 

同じく、今年度分の健康診断書を提出されていない方は、今年度中に必ず受診・提出  

して頂くよう宜しくお願い致します。  
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これからの予定

情報コーナー  

 ○ヘルパー求人について  

 



★  治療費  ★  

★  ワクチン費用  ★  

○介護職員の賃上げに関して  

来年度は、福祉分野は 3 年に 1 度行われる報酬改定の年に当たります。厚生労働省は

介護職員の賃上げ実施の方針を発表していますが、詳細は未定です。  

現在分かっている情報（案）は以下の 3 つです。  

①  2 月から 5 月は臨時措置として報酬の２％程度の補助金を支給  

②  4 月から改定されるはずの報酬単価は、この補助金額を踏まえて 6 月に改定  

③  3 種類あった処遇改善加算を一本化  

今後の流れとしては 1 月末に【2 月からの助成金】について発表があり、年度末か   

4 月に入ってから【報酬単価と処遇改善】について発表があると思います。  

発表があり次第、ヘルパーさんの給与に関しても検討し皆様にお伝えさせて頂きます。  

 

 

 

 

 

 

 

 新型コロナの感染症の位置づけが季節性  

インフルエンザ等と同じ「 5類」へ移行された  

後も自己負担無しで治療できましたが、 1 0月  

より自己負担額が必要となっています。  

 入院医療費は、 1 0月より高額療養費制度の  

自己負担上限額から 1万円（ 9月までは 2万円）  

の減額となります。  

 

 

 

 

 

 

コロナ関連情報コーナー  

５  

 

制度に関する情報 
 



『能登半島地震』  

元日から能登半島でマグニチュード７．６（最大震度 7）を観測する大震災が起き、津波被害も  

起きてしまいました。（阪神大震災（1995 .1 . 1 7）はマグニチュード７．３で津波は発生せず）  

輪島では最大 4ｍ程度隆起し、１．２ｍ程度西南西方向に変動しているのが確認されたよう

で、未だ全貌は見えていませんが、深刻な被害の大きさであることは間違いありません。  

災害に遭った後、復旧するまでの期間を乗り切るための色々な方法を SNS で見かけたので、

いくつかご紹介します。  

 

 

『みたチョ』  

災害時、近くの避難所まで案内してくれ

るアプリ  

ネットの繋がらないオフラインでも利用

可能で利用可能地域がどんどん増加中  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【  災害時に便利なアプリ  】  

  『エックス（旧 Tw i t t e r ）』  
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 ～ 災害を忘れない Ｐａｒｔ３４ ～  
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〇  iPhone の  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ＡＴＭで千円札が 10 枚欲しい時  

電子マネーも普及してきていますが、千円札が多く必要な  

こともあると思います。ＡＴＭで千円札を 10 枚引き出す方法を 2 種類ご紹介します。  

①  「1」「万」「円」と押してから「両替」o r「一部両替」ボタンを押す。  

②  「10」「千」「円」と押す  

※  「2」「万」「10」「千」「円」と押すと 1 万円札 2 枚と千円札 10 枚が出てきます。  

これは全ての ATM で可能なわけでは無く、対応していない機種（コンビニなど）では

1 万円札が出てきます。また千円札の枚数制限も機種によって違い、  

ゆうちょ銀行なら千円札 100 枚まで引き出し可能です。  

８  

 

～おもしろ記事

～  
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〇  六甲山山頂  11/14 

 

 

〇  メタセコイア並木道  11/30 

 

 

〇  八芳園（はっぽうえん）ライトアップ  11/21 

 

 

 Ｐｉｃｔｕｒｅ  コーナー   

〇  曾爾（そに）高原  10/26 

 

 



◎  2024 年（辰年）  

 元日から能登半島で大地震があり、翌日には羽田空港でい

たたましい事故が起きてしまいました。  

 日頃からの備えを今一度考え直す機会にして、防災グッズ

の中身確認や大切な人との連絡の取り方の確認など、今でき

る事を一つでも多くしていきましょう！  

 これからは皆さんの運気も上昇していきますように⤴          

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※※※※※  編  集  後  記  ※※※※※  

 

  

 

〇  醍醐寺   9/28 

 

１０  

 

 

 
〇  エイスクエアにて   11/30 

 

 

〇  星のブランコ 11/7 紅葉はまだでした。。。  

 

〇  クリスマスケーキ  

 


